
‭Geachte ouders en verzorgers,‬

‭Onze school wil graag de beweegvaardigheid en het beweegplezier bij de jeugd stimuleren.‬
‭We werken eraan mee dat ieder kind minimaal één uur per dag beweegt, voor, tijdens of na‬
‭school. Als we inzicht kunnen krijgen in de leefstijl van uw kind kunnen we samen een‬
‭bijdrage leveren aan dit beweegplezier.‬

‭De gezonde jeugd monitor‬
‭De Gezonde Jeugd Monitor (de MQ Scan en Leefstijl Quiz) meet de motorische‬
‭vaardigheden van kinderen van groep 3 t/m 8 en brengt de leefstijlindicatoren van kinderen‬
‭in kaart. Met deze brief willen wij u informeren over de screening. Daarnaast willen we aan u‬
‭toestemming vragen de screening te doen en om de resultaten te registreren.‬

‭De MQ Scan‬
‭Tijdens een reguliere gymles van de school leggen de kinderen een speciaal‬
‭beweegparcours af. De screening wordt uitgevoerd door een medewerker van school of‬
‭Sportteam GO. De resultaten van de kinderen worden geregistreerd bij de MQ Scan.  Voor‬
‭het beeld van de school is het belangrijk dat zoveel mogelijk kinderen meedoen. Kinderen‬
‭willen we niet afrekenen op wat ze niet kunnen, maar juist stimuleren in hun ontwikkeling.‬
‭Minder vaardige bewegers kunnen we hulp bieden en we kunnen volgen hoe en of ze zich‬
‭ontwikkelen. Talentvolle kinderen kunnen we extra uitdaging bieden.‬

‭Leefstijl Quiz‬
‭Er wordt tijdens de screening ook een Leefstijl Quiz uitgevoerd door de medewerker van de‬
‭school. De vragen zijn onderverdeeld in categorieën als; sport en bewegen, buitenspelen,‬
‭zwemmen, voeding, slapen en schermtijd. Antwoorden op de vragen zijn alleen‬
‭geanonimiseerd zichtbaar. Deze informatie helpt de school en de gemeente om interventies‬
‭en activiteiten te organiseren die aansluiten bij de doelgroep.‬

‭Rapportage‬
‭De school heeft als enige inzage in de individuele rapportages van de MQ Scan van uw‬
‭kind.‬
‭Als de score aanleiding geeft tot nader contact, dan zal de school u benaderen en de‬
‭mogelijkheden van individuele begeleiding met u bespreken.‬

‭De gemeente ontvangt vervolgens een anonieme rapportage van de uitkomsten waarmee zij‬
‭een totaalbeeld van een school en/of gemeente krijgt. Op basis van die informatie kunnen zij‬
‭het sport- en beweegaanbod in de buurt aanpassen naar de behoefte van kinderen die daar‬
‭wonen.‬

‭Privacy: Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG)‬
‭De resultaten van de MQ Scan en de Leefstijl Quiz komen samen in de gezonde jeugd‬
‭monitor. De uitkomsten van deze monitor worden gezien als een gezondheidsgegeven. De‬
‭scholen moeten ervoor zorgen dat de verwerking van deze gegevens voldoet aan de‬
‭privacywetgeving. De school heeft hierover goede afspraken gemaakt met de verwerker,‬
‭MQST B.V. De gegevens worden bewaard om jaarlijkse ontwikkelingen te kunnen bepalen.‬
‭Als de gegevens niet meer noodzakelijk zijn, worden ze verwijderd. Met alle medewerkers‬
‭die de test afnemen zijn afspraken gemaakt die de vertrouwelijkheid waarborgen.‬



‭Om de gegevens voor de gezonde jeugd monitor te mogen meten en registreren hebben wij‬
‭voorafgaand uw toestemming nodig. Zonder uw toestemming legt uw kind alleen het‬
‭beweegparcours af zonder meting en registratie van de score.‬

‭Wanneer?‬

‭De Gezonde Jeugd Monitor wordt uitgevoerd tijdens een gymles op school tussen‬
‭september en december.‬‭Dit jaar is dit op dinsdag 25 november.‬
‭Voor de kinderen is de screening gewoon een ‘leuke’ gymles.‬
‭Het screenen wordt jaarlijks herhaald om de vorderingen en ontwikkeling te blijven volgen.‬

‭Met vriendelijke groet,‬
‭CBS Prins Maurits‬


